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Immer mehr Menschen

benutzen Datingapps. Dabei

kann es aus Verschiedene

Grunden schnell zu einem

Sucht-ahnlichen Verhalten

. DATINGS
FORSCHUNGSSTAND

[

Es gibt uber 2500 Online-

Dating-Portale im

deutschsprachigen Raum? .
53 Prozent der Welche Bedeutung haben Plattformen fiir

Internetnutzer*innen in Datingsucht aus Sicht der Betroffenen?

Deutschland geben an bereits , .
Ol i Befine Biens e i Welche Auswirkungen hat Datingssucht

Anspruch genommen zu haben? auf Betroffene?

Es gibt viele Hinweise auf

problematische Nutzung bei

Online-Dating. Dennoch gilt, WAS IST
dass eine methodisch

schwache Studienlage, sowie

unklare Kausalitat besteht.* DATI NGSUCHT?

METHODE Es gelten diejenigen als Suchtig, bei denen exzessives Online-Dating
R zunehmend die Alltagstauglichkeit einschrankt und zu wachsender
e Auswertung nach Frustration fuhrt. Diese Frustration werde durch ein bereits in
narrativem Interview mit realistischer Nahe erscheinendes nachstes Date jedoch nicht gelost,
betroffener Person sondern lediglich verdrangt. Anstatt sich mit der Angst vor dem
e Fall: Betroffene einer Alleinsein oder mit eigener Bindungsangst auseinanderzusetzen,
Datingsucht entsteht ein sogenannter , Kaufhauseffekt®: Online-Dating vermittelt
e Literaturrecherche den Eindruck, dass es stets eine noch bessere Option gibt, wodurch
die Bereitschaft sinkt, Konflikte zu bearbeiten und in langfristige
Beziehungen zu investieren.

,ES Ist verdammt geil, geil gefunden zu werden”

Suchtfaktoen
Kaufhauseffekt
Dopamin wird ausgeschuttet
Bedurfnis nach Bestatigung wird erfullt
Langeweilevertreib (wie Scrollen auf TikTok)
Nervenkitzel 7
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